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A természetes bérapolas elkotelezett
tamogatdja vagyok!

Az egészségugyben szerzett éveken
ativeld tapasztalatom soran mindig is
lenyligo6zott, hogy a természet milyen
elképesztéd modon képes tamogatni a
test és a bér egészségét. Ezt a
szenvedélyt kdvetve elvégeztem a
Formula Botanica képzését, és
jelenleg advanced botanikai
hallgatoként mélyitem tovabb
tudasomat, hogy a természetes
bérapolas tudomanyat még
magasabb szintre emelhessem.
Kuldetésem, hogy segitsek a néknek
egyre tudatosabb ddéntéseket hozni a
bérapolas terén. Hiszem, hogy az
oOsszetevdk ismerete, a fenntarthato
megoldasok és a tudomanyosan
megalapozott formulak nemcsak a
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- Combining natural ingredients —
for optimul skincare benefite

bérunk egészségét védik, hanem a
kornyezetlnket is. A természet erejét
felhasznalva a b&rapolas egyszerre
lehet hatékony, biztonsagos és
felel6sségteljes.

Ez az e-book nem csupan informacio,
hanem egy Uutmutato azok szadmara,
akik szeretnék jobban megérteni béruk
igényeit, és tudatosan valasztani a
fenntarthaté bérapolasi formak kdzul.
Bizom benne, hogy inspiraciot és
gyakorlati tudast ad szamodra, hogy
Mmagabiztosabban épitsd fel sajat
bérapolasi rutinodat.

ABOUT THE AUTHOR

"A bérapolas egy tudatos dontés,
amely tamogatja a béréd egészségét,
megorzi a természet erejét, és
6sszhangba hoz a fenntarthato
szépség valodi értékeivel."



WELCOME!

Udvézollek az Ecolixir vildgaban!

Nagyon éruloék, hogy itt vagy, és hogy elindultal a tudatos bérapolas utjan.
Ez az e-book azért készult, hogy megossza veled a természetes dsszetevok
és a tudomany talalkozasanak legfontosabb alapjait - mert a bérod
megérdemli a legjobbat!

A bérapolas nem egy rovid tavu projekt, hanem egy életre szdl6
elkotelez6dés. Minél jobban megérted a b6érod igényeit és azokat az
oOsszetevéket, amelyek igazan tamogatjak az egészségét, annal tudatosabb
ddontéseket hozhatsz. Ebben az e-bookban olyan értékes tudast talalsz,
amely segit eligazodni a bdrapolas vildgaban, és biztos alapot nyujt a
természetes szépségapolasi rutinodhoz.

Bizom benne, hogy inspiraldé és hasznos olvasmany lesz szamodra.
Kezdjunk bele, és fedezzUk fel egyutt a bérapolas muivészetét!
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REMINDER!

Ne feledd, ha barmilyen bérapolasi tandcsra van szukséged...

SUPPORT@ECOLIXIR.CO.UK




THE

DEDICATION

Ez az e-book azoknak szdl, akik hisznek a tudatos bérapolas erejében, akik
nyitottak a természet és a tudomany 6sszhangjara, és akik szeretnék
megeérteni, mit jelent valdban térédni dnmagukkal — kivul és belul.

Koszénom mindazoknak, akik inspiraltak és tamogattak ezen az uton,
legyenek azok szakérték, bérapolasi rajongdk vagy azok, akik minden nap

egyre tudatosabb dontéseket hoznak sajat és a kornyezetUk egészségéért

Ez a konyv értetek készult — hogy tudast, magabiztossagot és valodi
eredmeényeket hozzon bérapolasi utatokon.

ECOLIXIR
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COPYRIGHT
NOTICE

© 2025 Ecolixir. Minden jog fenntartva.

Ez az e-book az Ecolixir szellemi tulajdona, és csak
személyes, nem kereskedelmi célokra hasznalhato fel.
A dokumentum teljes egészében vagy részben torténéd
masolasa, sokszorositasa, terjesztése, mddositasa vagy

Ujraértékesitése szigoruan tilos az Ecolixir irasos
engedélye nélkul.

A tartalomban szerepld informaciok kizardlag
tajékoztatod jelleglek, és nem helyettesitik a szakmai
tanacsadast. Bar minden télunk telhetét megtettunk

annak érdekében, hogy az e-bookban talalhato

informaciék pontosak és naprakészek legyenek, az
Ecolixir nem vallal felel6sséget az esetleges elirasokért,
valtozasokért vagy az informacidok felhasznalasanak
kovetkezményeiért.

Ha szeretnéd megosztani ezt az e-bookot masokkal,
kérlek, iranyitsd éket az eredeti forrasunkhoz!
Koszonjuk, hogy tiszteletben tartod a szerzdi jogokat,
és ezzel tamogatod a mindségi, hiteles tartalom
létrehozasat.

ECOLIXIR
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A TUDATOS BORAPOLAS:
TOBB MINT TREND, EGY
ELETMOD

A bérapolas nem csupan a szépségrol
szol — ez egy tudatos dontés a hosszu
tavu egészségért és jolétért. A bérunk
testunk legnagyobb szerve, amely
nemcsak  véddérétegként szolgal,
hanem k&zvetlen kapcsolatban all a
kulvilaggal. Nap mint nap ki van téve

szennyezd anyagoknak a,
vegyszereknek és kornyezeti
hatasoknak, igy megfeleld

gondoskodast igényel ahhoz, hogy
egészséges és kiegyensulyozott
maradjon.

A hagyomanyos kozmetikumok
gyakran tartalmaznak szintetikus
Osszetevbdket, tartdsitdészereket és
irritdlé anyagokat, amelyek hosszu
tavon karosithatjak a bdrt, irritaciot,
allergias reakciokat vagy akar
hormonalis egyensulytalansagokat is
okozva. Ezek az adalékanyagok
gyakran csupan a termékek
eltarthatdsagat vagy esztétikai
tulajdonsagait javitjak, de valdjaban
nem tamogatjak a bdr természetes

folyamatait.

,A TERMESZETES OSSZETEVOK NEM CSUPAN EGY TREND,
HANEM A BOR MELYEBB MEGERTESENEK KULCSA. AZ
IGAZ| SZEPSEG OTT KEZDODIK, AHOL A TUDATOSSAG ES
A TERMESZET TALALKOZIK.”



A tudatos bdrapolas ezzel szemben egy
olyan filozéfia, amely a tiszta, természetes és
atlathatdé formulakra épul. Az olyan novényi
alapu ésszetevék, mint az antioxidansokban
gazdag olajok, vitaminok és asvanyi anyagok,
nemcsak taplaljak és védik a bért, hanem
tamogatjak annak természetes regeneracios

folyamatait is.

A megfeleléen megvalasztott természetes
oOsszetevOk segitenek abban, hogy a bér
képes legyen sajat magat egyensulyban
tartani, mikdzben elkerlulheted a felesleges
és potencidlisan karos vegyi anyagokat. A
bérapolas nem csupan arrdl szdél, hogy mit
viszel fel a bdérodre, hanem arrdl is, hogy
elveket kovetsz a

milyen mindennapi

rutinodban - egy tudatos valasztas a
természetes szépségért és az egészséges
bdérért.

A kozmetikai termékek mindennapi
hasznalata soran szamos olyan dsszetevével
taldlkozhatunk,
karosithatjak
anyagok gyakran észrevétlenul épulnek be

amelyek potencialisan

egészséguUnket. Ezek az
szépségapolasi rutinunkba, mikdozben hosszu
tavon negativ hatasokat fejthetnek Ki.

A parabének, amelyeket tartositészerként
hasznalnak a kozmetikumokban,
osszefuggésbe hozhatdk bérirritacidval, az
rendszer

endokrin megzavarasaval és a

reproduktiv rendszer karosodasaval.

A ftalatok, gyakran rejtett
oOsszetevéként jelennek meg a parfumokben

amelyek

és mas kozmetikai termékekben, jelentds
hordozhatnak,
érrendszeri

egészségugyi kockazatokat

beleértve a sziv- és
betegségeket, elhizast, hormonalis zavarokat

és termékenységi problémakat.

A formaldehid és annak kibocsatd

tartositoszerei, bar mar nem hasznaljak

kdzvetlenul a kozmetikumokban,
helyettesitdik révén tovabbra is jelen lehetnek.
A formaldehid belélegzése veszélyes az

emberi egészségre, és rakkeltéként ismert.

A per- és polifluor-alkil anyagok (PFAS),
amelyek szamos kozmetikai termékben
megtalalhatok, beleértve a rdzsokat,

szemhéjtusokat és alapozdkat, potencialisan
karosak lehetnek az emberi egészségre. Ezek
az anyagok koénnyen felszivodnak a bdéron
keresztul, és felhalmozdédhatnak a

szervezetben.




A nehézfémek, mint az élom, a kadmium és a
higany, szennyezédésként jelenhetnek meg a
kozmetikumokban. Ezek az anyagok sulyos

egészségugyi problémakat okozhatnak,

beleértve a neuroldgiai karosodast és a rakot.

A metilizotiazolinon (MIT)

reakcidokat és Dborirritaciot

egy tartositoszer,
amely allergias
okozhat. Az Eurdpai Bizottsag Tudomanyos
MIT

aggalyokat vet fel,

Bizottsdaga  szerint az hasznalata

biztonsagi kuldnésen a
bdérrel érintkezd termékekben.
szinezékek

A szintetikus illatanyagok és

allergias reakciokat és bérirritaciot

okozhatnak, ezért érdemes kerulni dket.

A szintetikus antioxidansok, mint a BHA és a
BHT, allergias reakcidkat valthatnak ki, és
allatkisérletek szerint az immunrendszerre is

kadrosan hatnak.

A dietanolamin (DEA), a trietanolamin (TEA) és
(MEA) emulgedloszerek,
amelyek bdrirritaciot és allergias reakciokat
okozhatnak.

a monoetanolamin

,A BORAPOLAS NEM CSUPAN
EGY NAPI RUTIN - EZ EGY
ONMAGUNKKAL VALO
KAPCSOLAT, EGY FIGYELMES
GESZTUS, AMELLYEL
TAMOGATIUK BORUNK
TERMESZETES EGYENSULYAT
ES SZEPSEGET.”

A  propilparabén, egy masik gyakori

tartositdszer, az endokrin rendszer

megzavarasaval és a reproduktiv egészség
karositasaval hozhato osszefluggésbe.
Allatkisérletekben kimutattdk, hogy magas
csokkentheti a

szintd expozicidja

spermiumok szamat és a tesztoszteron

termelést.

A benzol, egy ismert rakkeltdé anyag, magas

szintd jelenlétét mutattak ki néhany
népszery aknekezel6 termékben. Ez
kulondésen aggasztoé, mivel a benzol

expozicidja novelheti a leukémia és mas

vérképzdszervi rakok kockazatat.

A talkum, amelyet gyakran hasznalnak puder

alapu kozmetikumokban, szennyezddhet

azbeszttel, ami sulyos

kockazatot jelent. Az FDA javasolta az Uj

egészsegugyi
tesztelési szabalyokat annak biztositasara,
hogy a talkumot tartalmazd kozmetikumok
mentesek legyenek az azbeszttdl.

A 1,4-dioxan, amely az etoxilacidés folyamat

melléktermékeként jelenhet meg a
rakkeltd

a gyartokat

kozmetikumokban, potencidlisan

anyag. Bar az FDA 06szténzi
ennek az anyagnak az eltavolitasara, ez nem

kotelezé érvényd.

butil-
szintetikus

A Dbutil-hidroxi-anizol (BHA) és a
(BHT)
amelyeket tartositoszerkéent

hasznadlnak a kozmetikumokban.

hidroxi-toluol
antioxidansok,
Ezek az
anyagok allergias reakcidkat valthatnak ki, és
allatkisérletek szerint az immunrendszerre is
karosan hatnak



HOGYAN ERTSD MEG AZ
INCI KODOKAT? A
KOZMETIKAI
OSSZETEVOK REJTETT
NYELVE

Amikor egy bdérapolasi termék oOsszetevdit

probalod megérteni, egy hosszu,
talalhatod

lista

idegen
listaval szembe
INCI

Cosmetic

teli
Ez
Nomenclature

szavakkal

magad. az (International

of Ingredients),
amely a vildag minden tajan egységes maodon
jeloli Bar
pillantasra bonyolultnak tldnhet, a megfelel6
birtokaban
dekodolhatod, hogy egy termék valéban tiszta

és biztonsagos-e.

a kozmetikai oOsszetevoket. elsé

ismeretek konnyedén

Az INCI rendszer célja, hogy atlathatdva tegye

az OsszetevOket, és lehetévé tegye a

fogyasztéok szamara a tudatos dontéshozatalt.
Azonban a valésagban sokan még mindig
nincsenek

tisztaban azzal,

értelmezhetik helyesen ezt a listat.

hogyan

1. A sorrend jelentdsége

A listan az &sszetevék koncentracid szerinti
csokkend sorrendben szerepelnek. Ez azt
jelenti, hogy az elsé néhany osszetevé alkotja
a termék fé dsszetevdit, mig a lista vége felé
haladva mar csak kis mennyiségben jelen
[évé anyagok taldalhaték. Ha egy termék
csomagolasan olyan hatdanyag
kiemelten, amely az INCI listaban az utolso

szerepel

PAGE ONE | MY BUSINESS



helyek egyikén all, az azt jelenti, hogy
csupan minimalis mennyiségben van jelen -
marketingfogasként hasznaljak, nem pedig
valodi hatdanyagként.

2. Természetes szintetikus? Az

vagy
Osszetevék neveinek dekoddolasa:
Az INCI

Osszetevéket altaldban latin néven tuntetik

rendszerben a ndévényi eredetl

fel, mig a kémiai vagy mesterségesen

eléallitott anyagokat angol nyelven jelolik.

pPéldaul:

e Butyrospermum Parkii Butter » Shea vaj
(természetes)

e Sodium Lauryl Sulfate (SLS) » Habképzé
tenzid (szintetikus)

Ez azt jelenti, hogy ha egy termék féként

latin nevekkel teli INCI listaval rendelkezik,

természetes

valoészinuleg alapanyagok

domindlnak benne.

3. Milyen oOsszetevéket érdemes elkerulni?

Bizonyos Osszetevdék potencidlisan karosak

lehetnek, kUldndsen hosszU tavon. Erdemes

figyelni az alabbi kategodriakra:

e Tartdsitoszerek: Parabének (pl.

Methylparaben, Propylparaben)

e Habositdé anyagok: SLS, SLES

e Szintetikus illatanyagok: Fragrance,
Parfum

e Mesterséges szinezékek: Cl (Colour Index)

koddal jeldlt anyagok

Ha ezeket a neveket Ilatod, kuUléndsen
érdemes utananézned, hogy az adott
oOsszetevé milyen hatast gyakorolhat a

bérodre.

4. Az INCI listan rejt6z6 aktiv hatdéanyagok

Sok kozmetikai marka kiemeli a marketingben
az aktiv hatdéanyagokat, de ezek gyakran csak
minimalis mennyiségben vannak jelen. Ha
példaul egy hidratdlo termék azt igéri, hogy
hialuronsavval mélyen hidratalja a bért, de a
Sodium Hyaluronate az Osszetevdlista
legvégén szerepel, akkor annak valds hatasa

csekély lehet.

Ha igazan hatékony bdérapoldt keresel, figyelj
arra, hogy az aktiv hatdéanyagok a lista elsd
harmadaban legyenek feltuntetve.
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5. Az INCI lista nem minden: Nézd a teljes
képet
Bar az INCI lista nagyon sokat elarul egy
termékrél, onmagaban nem mindig
elegendd. Egyes dsszetevOk attol fuggden
lehetnek artalmatlanok vagy problémasak,
hogy milyen formaban és milyen
koncentracidoban hasznaljak 6ket.

A legjobb  moddszer az  Osszetevdk

megértésére az, ha:

e Ellen6rzdd Oket megbizhatd
adatbazisokban (pl. EWG Skin Deep,
CosDNA).

e Keresed az &ko-, bio- vagy cruelty-free
tanusitvanyokat.

Tudatosan figyeled a sajat bdérod

reakcidjat az adott termékre.

Az INCI lista a kulcs a tudatos vasarlashoz

A bérapolasi termékek atlathatdsaga az
els6 lépés a tudatos és egészséges
szépségapolas felé. Ha megtanulod olvasni
és értelmezni az INCI| kédokat, soha tobbé
nem kell vakon biznod egy termék
igéreteiben - tudni fogod, hogy mi
MUkodik valdjaban, és mi az, ami csak
marketingfogas.

Most mar te is képes vagy tudatos
dontéseket hozni a bérapolas terén!

TANULD MEG, HOGYAN
DEKODOLD AZ
OSSZETEVOLISTAKAT,
HOGY VALOBAN TISZTA
TERMEKEKET VALASSZ

A kozmetikai termékek piacan szamtalan
igérettel talalkozunk, de vajon honnan
tudhatjuk, hogy egy termék valdban
megfelel-e az elvarasainknak? Az INCI
(International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients) lista segit ebben, hiszen ez a
nemzetkozi

kozmetikai Osszetevék

nevezéktana, amely egységes
elnevezéseket hasznal vilagszerte. Az INCI
lista megértése lehetdévé teszi szamunkra,
hogy tudatosan valasszunk, és elkeruljuk a

potencialisan karos anyagokat.

Az INCI lista felépitése és jelentbsége

Az INCI lista a termék csomagolasan vagy
cimkéjén talalhato, altalaban az
"Ingredients" sz6 utan. Az 0&sszetevdok
csokkend sorrendben vannak feltUntetve,
azaz az elsé helyen szerepld anyagbdl van a
legtdébb a termékben. Fontos tudni, hogy
az 1%-nal kisebb koncentracioju dsszetevok
esetében a sorrend tetszéleges lehet. Ezért
érdemes kulénds figyelmet forditani az
els6 néhany Osszetevére, mivel ezek
hatarozzak meg leginkabb a termék

tulajdonsagait.

"AZ OSSZETEVOK ISMERETE A TUDATOS BORAPOLAS
ALAPJA; AZ INCI LISTA A KULCS A KOZMETIKUMOK
VILAGAHOZ."



Hogyan értelmezzUk az INCI listat?
Az INCI
latin  elnevezéseket

e Nyelvezet és elnevezések:

rendszer angol és
hasznal. Példaul a viz "Aqua", a shea vaj
Butter"

szerepel. Ez az egységesités segit abban,

"Butyrospermum Parkii néven

hogy nemzetkozileg is felismerjuk az
Osszetevdket.

e Osszetevdk sorrendje: Mint emlitettlk, az

OsszetevOk mennyiséguk szerint
csdkkend sorrendben vannak feltUntetve.
Az

termék alapjat,

els6 néhany osszetevé alkotja a

mig a lista vége felé
taldalhatd anyagokbdl kevesebb van jelen.
Ez kulénosen fontos, ha egy bizonyos
hatdanyagot keresunk; ha az a lista végén
csak minimalis

szerepel, valdszinlleg

mennyiségben van jelen.

e Potencialisan karos anyagok azonositasa:
Az INCI lista segit felismerni azokat az

Osszetevoket, amelyeket érdemes
elkerulni. llyenek lehetnek példaul
bizonyos tartésitdszerek, illatanyagok
vagy szinezékek, amelyek irritaciét vagy
allergiat  okozhatnak. Fontos, hogy
tisztaban legyunk ezekkel, és keruljuk
azokat a termékeket, amelyek ilyen

anyagokat tartalmaznak.
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Tippek az INCI lista hatékony hasznalatahoz:

Ismerd meg a gyakori &Osszeteviket:

Tanulmanyozd a leggyakrabban hasznalt

kozmetikai osszetevéket, hogy
konnyebben felismerd &ket a listan.

Hasznalj online adatbazisokat: Szdmos
online forras all rendelkezésre, ahol

részletes informacidkat talalhatsz az egyes
oOsszetevOkrdl, példaul a COSMILE Europe
adatbazisa.

Figyelj a bérod reakcidira: Ha egy termék
hasznalata utan irritaciot vagy mas negativ
INCI
azonositani a

reakciét tapasztalsz, ellenérizd az
listat,

lehetséges okozot.

és probald meg

Az INCI lista megértése és helyes értelmezése

kulcsfontossagu a

tudatos bdérapolasban.

Ezaltal nemcsak a b6rod egészségét dvhatod

meg, hanem biztos lehetsz abban is, hogy a

valasztott termékek valéban megfelelnek az

elvarasaidnak.

Decoding insemicre -
cosmetic sclence
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ISMERD MEG BORTIPUSODAT,

HOGY CELZOTTAN TUDD

KIVALASZTANI A MEGFELELO
OSSZETEVOKET

A Dbdrapolas nem egy univerzalis
folyamat, hiszen minden ember bére
mas és mas. Ami egyesek szamara
tokéletesen mukodik, az masok borét
irritalhatja vagy akar ronthat is az
allapotan. A tudatos bérapolas alapja
a sajat bortipusod megismerése,
hiszen csak igy valaszthatsz olyan

oOsszetevdket és formulakat, amelyek

valéban tamogatjak a bérod
természetes egyensulyat és
egészségét.

De hogyan ismerheted fel a
bértipusodat, és hogyan igazithatod

hozza a bérapolasi rutinodat? Nézzuk

1. Miért fontos a bdértipus ismerete?
A bér nem csupan egy védéréteqg,
hanem egy rendkivul érzékeny szery,
amely folyamatosan alkalmazkodik a
kérnyezetéhez. A megfeleld
bérapolas nem arrol szdol, hogy
mindenki ugyanazokat a termékeket
hasznalja, hanem arrdl, hogy a sajat
bdérigényeidnek megfeleléen allitsd
0ssze a rutinodat.
A helytelenul megvalasztott
kozmetikumok:
o |rritdcidt okozhatnak, ha tul erés
vagy nem megfeleld dsszetevdket

tartalmaznak.

A BORAPOLAS NEM EGY UNIVERZALIS KEPLET - MINDEN
BOR EGYEDI, ES MEGERDEMLI A SZEMELYRE SZABOTT
GONDOSKODAST.”



e Felborithatjak a bor ami

fokozott

egyensulyat,

vagy tulzott

zsirosodashoz
szarazsaghoz vezethet.
e Feleslegesen megterhelhetik a bért, ha

nem a szUkséges hatdanyagokat kapja.

Amint tisztaban vagy a bértipusoddal,
célzottan tudod Kkivalasztani azokat a
hatdanyagokat, amelyek segitik a

természetes regeneracios folyamatait.

2. Hogyan ismerheted fel a bértipusodat?
A Dbértipust genetikai adottsagok és kulsé

(pl.
valtozasok, életmdd) egyarant befolyasoljak.

tényezdbk évszakok, hormonalis

Alapvetéen négy fé boértipust

kulonbdztetunk meg:

Szaraz bér

Ha a bérod gyakran huzdédik, hamlik, érdes
tapintasuy, és hajlamos a finom rancok korai
szaraz a

kialakulasara, valészinlleg

bértipusod. A szdraz bdér kevés faggyut
termel, igy tdobb hidratalasra és védelemre

van szUksége.

Zsiros bér

A tulzott faggyutermelés miatt a bdér fényes,
olajos érzetld, és gyakran alakulnak ki rajta
Bar
problémasnak tartjak, a zsiros bo6r lassabban

mitesszerek, pattanasok. sokan

oregszik, mivel természetes modon

hidrataltabb marad.

Kombinalt bér
A kombinalt bdrtipus esetén az arc egyes
részei (pl. T-zéna: homlok, orr, all) zsirosabbak,
mig az orcak szarazabbak. Ez azt jelenti, hogy
kombinalt apolasra van szuksége, azaz konnyu
egyik
szabdlyozd

hidratalas az teruletre és

faggyutermelést Osszetevék a

masikra. Ez azt jelenti, hogy kombinalt
apolasra van szuksége, azaz konnyUd hidratalas
teruletre  és

az egyik faggyudtermelést

szabalyozd 6sszetevdk a masikra.

Erzékeny bér
Az érzékeny bér kdnnyen kipirosodik, viszket,
hajlamos az allergias reakciokra.

Gyakran reagal irritacioval a szintetikus
illatanyagokra, tartdsitoszerekre és egyéb
vegyi Osszetevékre. Ennél a bdrtipusnal

kulondsen fontos a gyengéd, hipoallergén
apolas.

3. Hogyan valassz megfelelé &sszetevdket a
bértipusod szerint?
Minden bértipus mas OsszetevOket igényel. A

szaraz bér szamara példaul az olajok és
novényi vajak nyudjtjak a legjobb megoldast,
mig a zsiros bdrnek kdénnyed, vizbazisu

hidrataldékra van szuksége. Az érzékeny bodrt
pedig
hatéanyagok segithetik.
A tudatos
tulbonyolitott rutinnal — néha kevesebb, de jolI

gyulladascsokkentd, nyugtato

bérapolas nem egyenlé a
megvalasztott hatdéanyagokkal érheted el a

legjobb eredmeényt.

,A TUDATOS BORAPOLAS OTT KEZDODIK, AHOL
MEGERTED A SAJAT BOROD IGENYEIT, ES NEM A
TRENDEK, HANEM A VALODI SZUKSEGLETEID SZERINT
VALASZTASZ.”
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A SZEMELYRE SZABOTT

BORAPOLAS MUVESZETE

HOGYAN EPITS FELL EGY
RUTINT, AMELY VALOBAN A
BOROD IGENYEIRE SZABOTT?

A Dbdérunk  egyedi, és ennek A bdrtipusunk ismerete segit abban,
megfeleléen egy személyre szabott hogy a megfelel6  termékeket
b&rapolasi rutin kialakitasa valasszuk ki, amelyek tamogatjak
elengedhetetlen az optimalis bérunk egészségét. Példaul a zsiros
egészség és ragyogas eléréséhez. Az bor hajlamos a tulzott
angol nyelvld szakirodalom szamos faggyutermelésre, mig a szaraz
dtmutatét  kinal arra vonatkozdan, bdrnek  extra  hidratalasra = van
szUksége.

hogyan épitsunk fel egy ilyen rutint,

figyelembe véve a bdrtipusunkat és
egyéni igényeinket. Alapveté lépések a bdrapolasi
rutinban:

Bértipus meghatarozasa

Az elsé 1épés a  bértipusunk Tisztitas: A nap folyaman a bdérlnk

s . szennyezoédésekkel, olajjal és
azonositasa, amely lehet normal,

széraz, zsfros, Kombinalt vagy sminkkel borulhat be. Egy gyengéd

L tisztitoszer hasznalata reggel és este
érzékeny.

"A BORAPOLAS NEM LUXUS, HANEM SZUKSEGLET;
ISMERD MEG BOROD IGENYEIT, ES VALASZD A
MEGFELELO APOLAST."



eltavolitja ezeket a szennyezddéseket
megelézve a podrusok eltdbmodését és a
pattandsok kialakulasat.

Hidratalads: A hidratdlé krémek segitenek
megdrizni a bdér nedvességtartalmat és véedik
a bdrbarriert. Még a zsiros bdérleknek is
szUkséguk van hidratalasra, bar konnyebb
formulakat érdemes valasztaniuk.

Fényvédelem: A nap karos UV-sugarai
felgyorsithatjak a bér  Oregedését és
novelhetik a bdérrak kockazatat. Egy széles
spektrumu SPF 30 vagy annal magasabb
fényvédod napi hasznalata elengedhetetlen.

Kiegészitd lépések:

Az alapvetd lépések mellett tovabbi termékek
is beillesztheték a rutinba az egyéni igények
szerint:

e Hamlasztas: Hetente 1-2 alkalommal
végzett hamlasztas segit eltavolitani az
elhalt hamsejteket és elbsegiti a sejtek
megujulasat.

e Szérumok: Magas koncentracioju
hatdéanyagokat tartalmaznak, amelyek
specifikus problémakat céloznak meg,
mint példaul a hiperpigmentacidé vagy a
finom vonalak.

Termékvalasztas és tesztelés:

Fontos, hogy minden Uj terméket elbszor egy
kis bdrfellleten teszteljunk, hogy elkeruljuk az
esetleges allergias reakcidkat. Emellett
érdemes egyszerre csak egy Uj terméket
bevezetni a rutinba, hogy kodnnyebben
azonosithassuk, melyik termék hogyan hat a
bérunkre.

Persimcare
koutine




AZ OSSZETEVOK
SZINERGIAJA — A TOKELETES
KOMBINACIO MUVESZETE

A természetes bérapolasban az

osszetevék  megfelel6 kombinalasa
kulcsfontossagu a kivant hatas
eléréséhez. Az egyes komponensek
szinergiaban muUkodhetnek, erdsitve
egymas pozitiv tulajdonsagait, és igy
hatékonyabba téve a bérapolasi rutint.
Az Osszetevok kombinalasanak
alapelvei

A bdrapolasi termékekben talalhatd
hatdanyagok kulonbozoé maodon
léphetnek koélcsonhatasba egymassal.
Fontos megérteni, hogy mely
oOsszetevdk erdsitik egymas hatasat, és
melyek semlegesithetik vagy akar
irritaciot is okozhatnak egyutt
alkalmazva.

Példak hatékony kombinacidkra

e Niacinamid és retinol: A niacinamid
(B3-vitamin) és a retinol (A-vitamin)
egyuttes hasznalata segithet

csokkenteni a retinol altal okozott

irritaciot, mikozben fokozza a boér

regeneracidjat és javitja a bor

texturajat.
e Hialuronsav és C-vitamin: A
hialuronsav kivald hidratald

tulajdonsagokkal rendelkezik, mig a
C-vitamin erds antioxidans. Egyutt
alkalmazva a hialuronsav segit
megdrizni a b&r
nedvességtartalmat, mig a C-
vitamin vilagositja a bdrtonust és
védi a kdrnyezeti karosodasoktol.

A BORAPOLAS MUVESZETE ABBAN REIJLIK, HOGY
MEGERTJUK, MELY TERMESZETES OSSZETEVOK
TAMOGATIAK EGYMAST A LEGJOBBAN, ES HOGYAN
ALKALMAZZUK OKET A LEGNAGYOBB HATEKONYSAG
ERDEKEBEN.



Kombinacidk, amelyeket érdemes

elkerulni:

e Retinol és AHA/BHA savak: Mindkét
Osszetevd erds hamlasztd hatassal bir,
és egyuttes hasznalatuk fokozhatja a
boérirritacio kockazatat. Ajanlott ezeket
kulonbozo idépontokban vagy napokon
alkalmazni.

e C-vitamin és niacinamid: Bar egyes

kutatasok szerint egyutt is

hasznalhatdk, masok azt javasoljak,
hogy kulén alkalmazzuk &ket, mivel
eltéré pH-értékuk miatt csdkkenthetik

egymas hatékonysagat.

Tippek a biztonsdagos kombinalashoz:
e Patch teszt:
bevezetése el6tt végezzUnk bdérprdbat

Minden Uj kombinacio
egy kis teruleten, hogy elkeruljuk az

esetleges allergias reakcidkat vagy

irritadciot.

e Fokozatossag: Lassan vezessUk be az Uj
oOsszetevéket a rutinunkba, és figyeljuk
meg a bdérunk reakcidit.

tanacs: Ha

o Szakértoi bizonytalanok

vagyunk egyes oOsszetevdk
kombinalasaban, konzultaljunk
bérgyogyasszal vagy bérapolasi
szakértdvel.

. Minden bdrtipus mas-mas hatdéanyagokat

igényel, és a helyes Osszetevok
kivalasztasaval célzottan tamogathatjuk a
bér egészségét. A megfelelé formulazasnal

fontos, hogy biztonsagosan és megfeleld

koncentracidban hasznaljuk az
Osszetevdket..

Az egyik legfontosabb szempont a
pH-érték figyelembevétele. A b&r

természetes pH-ja enyhén savas (kb. 4,7-
5,5 koézott mozog), és ha tul lugos vagy tul
savas termékeket alkalmazunk, az
mikrobiomjat, ami
fokozott

faggyutermelést eredményezhet. Példaul a

felborithatja a bor
érzékenységet, irritaciét vagy
C-vitamin hatékonyabb alacsonyabb pH-n,

mig a niacinamid stabilabb semleges

kozegben, ezért fontos  figyelni a

formuldzas soran ezek egyensulyara.
Egy masik kulcsfontossagu tényezé a

megfeleld tartdsitas. A természetes
bérapolasban gyakran elényben részesitjuk
a tiszta, adalékanyag-mentes formulakat,
am a vizbazisu termékek konnyen
romlanak, ha nem tartalmaznak megfelelé
konzervaldszert. Az antioxidansok, mint az

E-vitamin vagy a rozmaringkivonat,

segithetnek az olajok avasodasanak
lassitasaban, de a vizalapu termékek
esetében hatékony természetes

tartositoszereket kell alkalmazni, példaul
fermentaciobdl szarmazd tartdsitoszereket
vagy novényi kivonatokat.

"AZ OSSZETEVOK ISMERETE A TUDATOS BORAPOLAS
ALAPJA; AZ INCI LISTA A KULCS A KOZMETIKUMOK
VILAGAHOZ."
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ALKALMAZKOD] A VALTOZO
KORNYEZETHEZ?

A bdérunk az évszakok valtozasaval
kulonboz6 kdrnyezeti hatdsoknak van
kitéve, amelyek befolyadsoljak annak
allapotat és igényeit. A megfeleld
bérapolasi rutin kialakitasa érdekében
fontos  alkalmazkodni ezekhez a
szezonalis valtozasokhoz, hogy bdérunk
egészséges és ragyogoé maradjon az év
minden szakaszaban.

Tavaszi bérapolas

A tavasz a megujulas idészaka, amikor a
bérink is igényli a felfrissulést. A téli
honapok utan érdemes gyengéd
hamlasztassal eltavolitani az elhalt
hamsejteket, elésegitve a b&r

megujulasat és ragyogasat.

A hidratalas tovabbra is
kulcsfontossagu, de valasszunk
kénnyebb textdraju hidrataldkat,

amelyek nem nehezitik el a bdrt. Ne
feledkezziUnk meg a fényvédelemrdl
sem, mivel a napsugarak ereje
fokozatosan novekszik ebben az

idészakban.

Nyari bérapolas

A nyari honapokban a megnovekedett
hémeérséklet és az er6sebb UV-
sugarzas miatt bdérink fokozottan Ki
van téve a napsugarzas karos
hatasainak. A tulzott napozas leégést,
pigmentfoltokat és a bér id6 elbtti

Oregedését okozhatja.

A BORUNK AZ EVSZAKOK TUKRE: AHOGY A TERMESZET
VALTOZIK, UGY KELL NEKUNK IS ALKALMAZKODNUNK
BORAPOLASI SZOKASAINKKAL.



Ezért elengedhetetlen a megfeleld

fényvédelem hasznalata, még felhds
napokon is, mivel az UV-sugarak ilyenkor is
jelen vannak. A koénnylU, nem zsiros
hidratalok és a rendszeres arctisztitas
segitenek eltavolitani az izzadsagot és a
szennyez6déseket, megelbzve a porusok
eltomdodését és a pattanasok kialakulasat.
Emellett a

bdséges vizfogyasztas

tamogatja a bdr hidrataltsagat belulrdl.

Oszi bérapoléas

Az &6sz dtmeneti idészak, amikor a bér
regeneraldodik a nyari napsugarzas utan, és
felkészul a hidegebb honapokra. llyenkor
taplaldbb,
hidratalokat bevezetni a rutinba, valamint

érdemes gazdagabb
folytatni a gyengéd hamlasztast, hogy
eltavolitsuk a nyar soran felhalmozddott
elhalt hamsejteket. A bdr taplalasa és a
nedvesség megdrzése érdekében
hasznaljunk szérumokat és arcmaszkokat,
amelyek vitaminokban és

antioxidansokban gazdagok.

Téli bérapolas

A hideg hdnapokban a bdr gyakran
szarazabbd és érzékenyebbé valik a
csokkent paratartalom és a hideg szél
hatasara. llyenkor érdemes gazdagabb,
taplalobb hidratald krémeket hasznalni,
amelyek segitenek megérizni a bor
nedvességtartalmat és erdsitik a bér
véddéréetegét. A tul forrd vizzel toérténd
tovabb

szarithatja a bdrt; helyette langyos vizet

mosakodas kerulendd, mivel
ajanlott hasznalni. A beltéri fUtés szintén
hozzajarulhat a levegd szarazsagahoz, ezért
a parasitdok hasznalata javasolt a megfeleld
paratartalom fenntartasa érdekében.

Altaldnos tanacsok az évszakokhoz igazodd
bérapolashoz:

e Figyeld a bérod jelzéseit: B6rod allapota
és igényei valtozhatnak az év soran. Ha
szarazsagot, irritaciot vagy zsirosodast
tapasztalsz, modositsd a bdérapolasi
rutinodat ennek megfeleléen.

¢ Hasznalj megfelel6 termékeket: Valassz
olyan bdérapolasi termékeket, amelyek
évszak

megfelelnek az aktualis

kihivasainak és a bérod  aktualis

allapotanak.

e Védd a bérod a kdrnyezeti hatasoktol:
Nyaron a napvédelem, télen pedig a
hideg és a szél elleni védelem kiemelten
fontos.

e Taplalkozas és hidratalas: A megfeleld
étrend és a boéséges vizfogyasztas
minden évszakban hozzajarul a bér
egészségéhez.

Az évszakokhoz igazodd bdérapolas segit

megdrizni bérod rugalmassagat,

egészségét és szépségét az év minden
szakaszaban.

A BORUNK AZ EVSZAKOK
TUKRE; AHOGY A
TERMESZET VALTOZIK, UGY
KELL NEKUNK IS
ALKALMAZKODNUNK
BORAPOLASI
SZOKASAINKKAL



THANK YOU

Koszdnjuk, hogy csatlakoztal hozzam, és
feliratkoztal a hirlevelemre! Ezzel egy
olyan kozdsseég része lettél, amelynek
célja, hogy tudatos ddéntésekkel, valdodi
tudassal és kivalo min&ségl
informacidkkal tamogassa a természetes
bérapolas irant érdeklédbket. A
hirleveleimen keresztul elsékéent
értesUlhetsz az exkluziv tartalmakrdl,
szakértdi tanacsokrol és  kuldnleges
ajanlatokrol, amelyek segitenek abban,
hogy még jobban megismerd a bdérod
igényeit és a legjobb megoldasokat.

Bizom benne, hogy ez az e-book hasznos
és inspiralé volt szamodra, és hogy a
benne talalhatd informaciok segitenek
abban, hogy magabiztosabban hozd
meg bdrapolasi déntéseidet. Ha
barmilyen kérdésed van, vagy szeretnél
meég tobbet megtudni a természetes
szépségapolasrol, mindig itt vagyok,
hogy segitsek! Készdndom, hogy velunk
tartasz ezen az uUton - kivanom, hogy

béréd mindig egészséges, ragyogd és

harmonikus legyen!

ECOLIXIR
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CONTACT ' Natural Skincare Routine

A természetes bdérapolas nem csupan termékekrél szél, hanem egy
kozosségrol, amely tamogat, inspiral és egyutt fejlédik! Ha kérdésed van,
szakmai tanacsra van szukséged, vagy csak megosztanad velunk
tapasztalataidat, itt vagyunk, hogy segitsunk!

irj nekem batran — akar egyéni bérapolasi tanacsért, akar
egyuttmukddési lehetbéségek kapcsan! Hiszink abban, hogy a legjobb
eredmények akkor szuletnek, ha parbeszédet folytatunk, tanulunk
egymastol, és kozosen épitjuk a tudatos szépségapolas jovéjéet!

+44 7449 885085
support@ecolixir.co.uk

Beiidinga S
Persimcare i/k,{

www.ecolixir.co.uk

koutine

WWW.INSTAGRAM.COM/
ECOLIXIR38.COM

WWW.FACEBOOK.COM/
ATERMESZETAJANLATA

WWW.PINTEREST.COM/
ECOLIXIR

Legyél részese egy tudatos, .:u.-:r_:

természetes bdérapolasi kozésségnek!

Mushuziemg

Kovess engem a Facebookon,
Instagramon és Pinteresten, hogy
els6ként értesulj szakértdi tippekrdl,
exkluziv tartalmakrol és inspirald

bérapolasi otletekrdl!




